
“Jetzt erst recht”  
an nehme eine Prise Zeit
hne Hetze den Moment
ur kurz genießen
ut es einfach gut
chtsam mit sich zu sein
laube an die eigene Kraft
orgsam mit ihr umgehen
 
nspirationen erkennnen
ehmen und aufsaugen
chöne Momente schaffen
ausen einbauen
ch bin wichtig
aum kann ich mir nehmen
llein ich entscheide was gut tut
räume wahr werden lassen
st immer möglich
hne Wenn und Aber
icht nur montags
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